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 長かった自粛生活もひとまず終わり、以前のように、とは言えませんが、日常を取り戻

しつつあります。スマイルはその間も通常通りに開所し、マスクの着用、手洗い、うがい、

消毒、換気、ソーシャルディスタンスに留意しながら活動してまいりました。今現在、利

用者さんも職員も皆体調を崩すことなく過ごせていることにほっとしつつも、これからも

気を緩めることなく、予防に徹してまいりたいと思います。 

 いつまで続くか分からない不安の中ですが、日々の楽しみや息抜きを大切にしながら活

動していきたいと思います^_^♪ 

   

 

お誕生日おめでとう 
  

５月にメンバーの清水翔太さん、本田和己さんがお誕生日を迎えられました♪ 

翔太さんは２０歳、和己さんは１９歳になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 翔太さんはめでたく成人を迎えられ、和己さんも１０代最後の年になりました☻ 
二人ともいろんな活動や作業に日々めいいっぱい取り組んでいます。素敵な笑顔や楽しそうな

笑い声にいつも癒されています。この１年も充実したものになるよう、スマイルでたくさんの経験

を共にしていけたらと思います。お誕生日おめでとうございます！ 

すてきな１年にし

ていきましょう 



 クッキー作り 

 

コロナの影響で外出もままなりませんが、そんな中でも何か息抜きできることはないかと考え、

クッキー作りにチャレンジしました。初めてクッキーを作る方もいれば、慣れた手つきの方もいて、

みんなで楽しくクッキングができました。焼きたてクッキーは午後のティータイムに皆で美味しくい

ただきました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

避難訓練 

 先日避難訓練を実施し、スマイルから第一避難所のゆめたろうプラザ 

まで歩きました。ご利用者様の人数が増えていく中、いざと言う時に備え、 

備品の置き場・避難経路の確認、職員の動きや声かけを意識・確認しなが 

ら皆様の安全を守るための訓練を行いました。 

メンバーの皆様にも地震や水災害時の避難についてお話をして、避難所 

へ歩く道中には、道路で気をつけることなどを声かけして職員と一緒に確 

認し合いました。 

 コロナが流行しているさなかで現実に避難するような事態が起こったら 

と考えると不安も大きいですが、日頃からの訓練や備えが大事だと改めて 

感じました。  

 

 

編集後記 

 すっかり暑くなり、だんだんとマスクの着用がつらくなってきました。感染予防と共に熱中症に

も気をつけて、暑い夏を乗り切っていきたいですね。 

おいしく

なあれ～ 

6 月から新しく

入られた K・M

さんです♪ 

みなさん 

よろしくお願

いします！ 


